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Yhteys jo rakennettavaksi päätettyyn lähiliikuntapaikkaan Puistolassa:
Kaupunginvaltuuston on päättänyt 7.11.2018 lähiliikuntapaikan rakentamisesta Puistolan liikuntapuistoon. Toivomme sen toteutuvan pikaisesti, OmaStadi suunnitelmamme  pohjaksi. 
Suunnitelman tiivistelmä:
Suunnitelmassamme pidennetään Puistolan lähiliikuntapaikan viereisessä metsässä oleva kuntorata kulkemaan nurmijalkapallokentän ympäri.  Nurmijalkapallokentän metalliaitaa siirretään länteen päin. Näin kuntoiluvälineet voidaan sijoittaa niin, että ne ovat myös Puistolan peruskoulun välituntikäytössä. Puistolan peruskoulun pihalle lisätään liikunta-aktiviteetteja. Puistolanraitin ala-asteen pihaan rakennetaan nuorisoa houkutteleva yleinen liikuntapaikka.  Nurkan monitoimitalon vieressä oleva hiekkakenttä muutetaan keinonurmeksi, sopivaksi pienpeleihin ja liikunta-/temppuiluvälineille. 
Kohderyhmä:
Eri ikäiset puistolalaiset ja lähialueiden asukkaat/ liikkujat, koululaiset sekä Puistolan Liikuntapuistossa (ml. jalkapallonurmikentän katsomo) vierailevat. Puistolassa on ulkoliikuntaan vain hiekkakenttä ja  aidattu, aina lukittu, nurmikenttä. Tällä suunnitelmalla saamme alueelle matalan kynnyksen liikuntamahdollisuuksia kaikenikäisille. Mallina on Pukinmäen liikuntapuisto, jossa on jokaiselle jotakin. Tällaista tarvitsemme myös Puistolan asukkaiden iloksi ja terveydeksi. 
Tavoitteet:
Lisätä asukkaiden liikuntaa ja edistää näin terveyttä. Liikuntapaikat ja varusteet sijoitetaan koulujen läheisyyteen, viereen tai pihoihin. Näin ne palvelevat myös koululaisia ja Nurkan monitoimitalon osalta myös leikkikentällä  lasten kanssa käyviä vanhempia. Kun välineet ovat näkyvillä ja helposti saavutettavissa ilman ajanvarausta ne houkuttelevat myös passiivisempia alueen asukkaita kokeilemaan ohi kulkiessa. Suunnitelma tukee myös yhteisöllisyyden vahvistumista. Jakomäen ja Tapulikaupungin puolelle varsinkaan nuoret eivät ole halukkaita lähtemään. Järkevää ja hauskaa tekemistä tarjoavat liikuntapaikat kokoavat nuoria yhteen positiivisten asioiden äärelle pois ilkivallasta, jollaista on ilmennyt muun tekemisen ja yhteisten tapaamispaikkojen puuttuessa.
Toimenpiteet: 
Puistolan liikuntapuistoon on jo päätetty rakentaa lähiliikuntapaikka (Kaupunginvaltuuston  päätös 7.11.2018). Tämän lisäksi  pidennetään Koudan kuntorata kulkemaan nurmijalkapallokentän ympäri. Kuntoiluvälineet sijoitetaan pururadalle reitille nurmijalkapallokentän aidan ja Longinojan (Suurmetsänpuro tässä kohti?) väliin. Tätä varten siirretään nurmijalkapallokentän aitaa muutama metri länteen päin. Tällöin kuntoiluvälineet palvelevat myös Puistolan peruskoulua ja Urheilutalon ja jalkapallostadionin käyttäjiä ja yleisöä. Jääradan (hiekkakentän) viereen rakennetaan tukevat penkit esim. luistinten vaihtoa yms. varten. 
Puistolan peruskoulun pihaan sijoitetaan rakennelmia, jotka tukevat skeitti- ja scoottausharrastusta. Kiipeilytelineitä ja keinuja lisätään. Myös maatrampoliineja ja muita monipuolisia kestäviä kiinteitä liikunta- ja leikkivälineitä. Autoliikenne liikuntapuiston ja koulun parkkipaikkojen välillä estetään turvallisuussyistä. Valaistus ja turvallisuus huomioidaan.
Toteutetaan pienempi liikuntapaikka Nurkkatien monitoimitalon viereen olevalle hiekkakentälle. Se muutetaan keinonurmeksi, ”höntsäareenaksi” pienpeleihin (esim. jalkapallo, katukoris, fudiskoulut). Palvelee koulun lisäksi myös Päiväkoti Nurkkaa ja Nurkan leikkipuistossa lasten kanssa käyviä aikuisia. 
Puistolanraitin ala-asteen (Puistolanraitin toimipiste) pihaan hankitaan nuorille mieleisiä liikuntalaitteita- ja varustuksia. Kiipeilyseiniä. Puistolanraitin ala-aste on keskeisellä paikalla, jossa tällä hetkellä kokoontuu iltaisin nuorisoa. Lähiliikuntapaikan aktiviteetit olisivat siinä nuorten saatavilla ja perheen aikuiset voisivat myös tulla liikkumaan yhdessa lasten kanssa. 
Kustannukset:
HUOM: Liitteenä esimerkkinä Kurkimäen lähiliikuntapaikan suunnitelma. Ko. lähiliikuntapaikan rakentaminen maksaa 200 000 (alv 0 %). Tällainen on siis jo päätetty rakentaa Puistolan liikuntapuistoon (Kaupunginvaltuuston  päätös 7.11.2018). Tätä ei siis kustanneta OmaStadin budjetista, mutta haluamme muistuttaa tästä päätöksestä niin, että sen toteutusta alettaisiin valmistella. 
OmaSadin budjetista esitetään seuraavat suunnitelman osat:
Puistolan liikuntapuiston pururadan pidentäminen kulkemaan nurmijalkapallokentän ympäri x euroa. 
Puistolan liikuntapuiston jalkapallonurmikenttää kiertävän metalliaidan itäsivun siirtäminen muutamalla metrillä länteen päin x euroa. 
Puistolan liikuntapuiston jääradan (kesällä hiekka-/tekonurmikentän) laidalle tukevat penkit x euroa
Puistolan Peruskoulun pihan rakennelmat, jotka tukevat skeitti- ja scoottausharrastusta x euroa. Kiipeilytelineitä ja keinuja lisätään. x euroa Maatrampoliineja ja muita monipuolisia kestäviä kiinteitä liikunta- ja leikkivälineitä x euroa. 
Liikuntapaikka Nurkkatien monitoimitalon viereen olevalle kentälle, varusteet x euroa. Hiekkakentän parantaminen keinonurmeksi x euroa 
Puistolanraitin ala-asteen koulun (Puistolanraitin toimipiste) pihaan nuorille mieleisiä liikuntalaitteita- ja varustuksia (kiipeily, skeittaus ym.) . x euroa
HUOM: Jos suunnitelmassa on liian monta toimenpidettä yhdelle vuodelle, toivomme, että voimme keskustella kohteista joita voisi karsia pois/lykätä.
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