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Liikuntaa ja hyvinvointia tukevia palveluita ikaihmi-
sille Koillis-Helsinkiin - Lahelle kotia

Projektin kuulumisia vuodelta 2020

Koillis-Helsingin OmaStadi-projekti ikaihmisten liikunnan ja hyvinvoinnin edistamiseksi kayn-
nistyi syyskuussa 2020. Projektin aloitus viivastyi koronaepidemian vuoksi, ja myds hankkeen
alkua on hankaloittanut vallitseva koronatilanne Helsingissa. Syksyn 2020 aikana projekti on
poikkeuksellisesta tilanteesta huolimatta saatu kayntiin, ja projektin tavoitteita ja toimenpiteita
on tarkennettu yhteistydssa ehdotuksen tekijdiden kanssa.

Lokakuun alussa Pihlajaméessa jarjestettiin yhdessa projektin tyontekijoiden, Pihlajamaen
lahidaseman ja kirkon kanssa idkkaille suunnattu ideointitapahtuma. Tapahtumassa pyrittiin
tavoittamaan alueen ikaihmisia seka keraamaan heidan toiveitaan lahella kotia tapahtuvasta,
hyvinvointia tukevasta toiminnasta. Toiveita saatiin yli 30, ja tapahtuman aikana tavoitettiin
lahes 100 ikaihmista Pihlajamaen alueelta. Moni toive koski liikunnan jarjestamista Pihlaja-
maen alueella, ja toiveiden pohjalta Pihlajamaen nuorisotalolla aloitettiin idkkaille suunnattu,
maksuton tuolijumppa marraskuussa 2020. Tuolijumppaa ehdittiin valitettavasti jarjestamaan
vain kolme kertaa, silla marraskuun lopussa koronatilanteen pakottamana muun muassa
kaupungin liikuntapalvelut suljettiin.

Yhtena projektin toimenpiteend on kaynnistaa taloyhtidissa tapahtuvaa, toimintakykya tuke-
vaa ryhmatoimintaa ikaihmisille. Ryhméatoimintaa jarjestetaan lkainstituutin Yhdessa Kotikul-
milla —toimintamallin mukaisesti, ja tavoitteena on kaynnistaa 8 uutta Kotikulmilla —kerhoa
Koillis-Helsingissa projektin aikana. Kotikulmilla-toimintaa ohjaavat vapaaehtoiset Ta-
loTsempparit, ja syksylla projektissa jarjestettiin kaksi TaloTsemppari-valmennusta ryhmétoi-
minnan ohjaamisesta kiinnostuneille Pihlajaméaen ja Pihlajiston alueella. Koronatilanteen
vuoksi uusien kerhojen aloittaminen vuoden 2020 puolella ei ollut mahdollista, mutta valmen-
nuksiin osallistuneita henkilditd kannustetaan aloittamaan Kotikulmilla-toimintaa omissa talo-
yhtidissaan alkuvuonna 2021.

Koska koronarajoitukset pakottivat keskeyttdmaan projektin hyvin kaynnistyneet toimenpi-
teet, oli projektin toteutukseen kehitettava nopealla aikataululla uusia mahdollisuuksia tukea
iakkaiden toimintakykya. Tahan tarpeeseen vastattiin perustamalla uusi etdjumpparyhma,
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joka jarjestetddn Teams-sovelluksen kautta joulu-tammikuussa. Tarvittaessa etdjumpparyh-
maa jatketaan, jos koronatilanne estaa fyysiset kokoontumiset myés ensi vuoden alkupuo-
lella. Etajumppalahetyksia on joka tiistai ja perjantai, ja osallistuminen on avointa. Tarkempia
tietoja etdjumpasta seka osallistumislinkki |10ytyvat projektin OmaStadi-verkkosivuilta.

Syksylla projektin toiminta-alueena on ollut Pihlajamaki ja Pihlajisto, mutta alkuvuonna 2021
toimintaa on tarkoitus laajentaa Koillis-Helsingissa myds Pukinmaen seka Puistolan alueille.
Myds Pihlajamaessa seka Pihlajistossa jatketaan hyvaa yhteistyota, jota projektin ensimmai-
sella kolmanneksella aloitettiin. Uusista ajankohtaisista asioista, kuten alueellisista tapahtu-
mista, liikkuntaryhmien aikatauluista tai vapaaehtoisten koulutuksista viestitddn projektin
OmasStadi-sivuilla seké alueellisesti eri yhteistyotahojen kautta. Vuonna 2021 toiminnan jar-
jestdmisessa seurataan edelleen tarkasti valtakunnallisia seké alueellisia koronaepidemiasta
johtuvia rajoituksia ja suosituksia.

Toivottavasti vuosi 2021 on meille kaikille edeltajaansa parempi, ja pystymme toimimaan
projektin tavoitteiden mukaisesti parantaen helsinkiléaisten ikdihmisten hyvinvointia — my6s
kasvokkain. Kiitos kaikille tahan asti mukana olleille tahoille ja yhteistydkumppaneille.

Rauhallista joulunaikaa ja parempaa uutta vuotta 2021!
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