
Keskinen
Helsinki

OmaStadi 2023–2024

Tutustu tutki�uun tietoon siitä, miten keskisen 
Helsingin alueella asutaan, ollaan, harrastetaan ja 
koetaan. Näin sinun on helpompi tehdä ehdotus, joka 
tekee Helsingistä toimivamman kaikille. Pääset myös 
tutustumaan sellaisiin kaupungin suunnitelmiin, joilla 
ei ole vielä rahoitusta kaupungin budjetissa. Näitä 
voit edistää tekemällä niistä OmaStadi-ehdotuksen.

Kuinka moni asuu täällä? Minkälaisessa elämän-
vaiheessa asukkaat ovat?

Miten täällä asutaan?

Viisi löytöä alueeltaMitä kieliä puhutaan?



Koulunkäynnin
mielekkyys ja haasteet
8.–9.-luokkalaisilla

Pitää koulunkäynnistä

Kokee vaikeuksia
läksyjen tekemisessä

Kokee vaikeuksia lukemista
vaativissa tehtävissä

Koulunkäynnin
mielekkyys ja haasteet
lukiolaisilla

Pitää koulunkäynnistä

Kokee vaikeuksia
läksyjen tekemisessä

Kokee vaikeuksia lukemista
vaativissa tehtävissä

Koulunkäynnin mielekkyys
ja haasteet ammatillisissa
oppilaitoksissa

Pitää koulunkäynnistä

Kokee vaikeuksia
läksyjen tekemisessä

Kokee vaikeuksia lukemista
vaativissa tehtävissä

Keskinen HelsinkiYhteisöllisyys

Oppiminen ja osaaminen

Itsensä kokeminen tärkeäksi
osaksi kouluyhteisöä

Koulu-uupumuksen
kokemus

Koulunkäynnin
mielekkyys
4.–5.-luokkalaisilla

On koulukiusa�una
vähintään kerran viikossa

Pitää koulunkäynnistä

Tärkeitä teemoja
ovat myös rasismin
ja kiusaamisen
vastustaminen sekä
ilmastonmuutos.

55 %
Enemmistö vastanneista
nuorista haluaisi vaiku�aa
tasa-arvon edistämiseen.

Minkä asioiden puolesta
nuoret toimisivat
lähiympäristössään?



Keskinen HelsinkiLiikunta ja ulkoilu

Lasten liikkumis-
suositusten täy�yminen

Liikuntasuosituksen täy�ävät
aikuiset ja ikääntyneet

Nuorten liikunnan
harrastaminen ohjatusti

Nuorten liikunnan 
harrastaminen omatoimisesti

Kaupunkilaisten
toiveet talvella

1.

2.

3.

Hiihtoladuille lisää opasteita

Selkeytystä ulkoilurei�ien
pelisääntöihin lumien ajalle

Reaaliaikaista seurantaa
latujen kunnosta

Kaupunkilaisten
toiveet kesällä

1.

2.

Maauimaloiden
pukukaappeja
korteilla toimiviksi 

Rannoille lisää wc- ja
vaa�eidenvaihtotiloja

Ikääntyneille tarvitaan lisää 
kannustusta ja opastusta
lähiliikuntapaikkojen
(ml. ulkokuntosalien) käy�öön.

Pääkaupunkiseudulle
toivotaan lisää ohja�ua
liikuntaa erityistä tukea
tarvitseville lapsille
ja nuorille. 

Ulkokuntosalien käytön opastus



Keskinen Helsinki

Rakenne�u ympäristö

Mihin katujen kunnossapidossa
pitäisi panostaa?

1.

2.

3.

1.
2.
3.

1.
2.
3.

Mikä tekee keskustan
alueesta viihtyisän?

Mikä tekee asuinalueen
ympäristöstä viihtyisän?

Mikä tekee kaduista viihtyisiä?

1.

2.

3.

Katujen sekä jalankulku- ja 
pyöräteiden puhtaanapitoon

Päällysteiden kunnossapitoon

Jalankulku- ja pyöräteiden
lumen poistoon tai hiekoitukseen

Talviajan hiekan poistaminen 
nopeammin keväällä

Katualueen reuna-alueiden kunnostus
ja istutusten hoito

Pölyämisen esto pesemällä katuja useammin

Ympäristön siisteys ja puhtaus

Ympäristön rauhallisuus ja turvallisuus

Ympäristön yleiset kauneusarvot

Ympäristön rauhallisuus ja turvallisuus

Ympäristön siisteys ja puhtaus

Palvelujen saatavuus

Pitäisi olla enemmän metsää
ja lähempänä. Myös nuorille
voisi olla enemmän erilaista
toimintaa, ja viihtyisiä
ns. hengailupaikkoja.

Eniten nuoria
puhutu�avat
liikuntamahdollisuudet
ja siisteys.

Mitä nuoret
haluaisivat parantaa
omalla asuinalueellaan?

1.
2.
3.

Mihin puistojen kunnossapidossa
pitäisi panostaa?

Vesiaiheisiin, kuten suihkulähteet ja altaat

Luisteluratoihin

Puistojen kasvillisuuteen

Mikä tekee puistoista viihtyisiä?

1.
2.
3.

Puistojen puhtaanapito ja siivous

Kukkaistutukset

Puistojen luonnonmukaisuuden
lisääminen, niityt, metsät

Puistot ja luonto



Keskinen HelsinkiOppiminen ja osaaminen

Itsensä kokeminen tärkeäksi
osaksi kouluyhteisöä

Koulu-uupumuksen
kokemus

Koulunkäynnin mielekkyys
4.–5.-luokkalaisilla

Koulunkäynnin mielekkyys
ja haasteet 8.–9.-luokkalaisilla

On koulukiusa�una
vähintään kerran viikossa

Pitää koulunkäynnistä

Pitää koulunkäynnistä

Kokee vaikeuksia
läksyjen tekemisessä

Kokee vaikeuksia lukemista
vaativissa tehtävissä

Koulunkäynnin mielekkyys
ja haasteet lukiolaisilla

Koulunkäynnin mielekkyys
ja haasteet ammatillisissa
oppilaitoksissa

Pitää koulunkäynnistä

Kokee vaikeuksia
läksyjen tekemisessä

Kokee vaikeuksia lukemista
vaativissa tehtävissä

Pitää koulunkäynnistä

Kokee vaikeuksia
läksyjen tekemisessä

Kokee vaikeuksia lukemista
vaativissa tehtävissä



Lasten ja nuorten yhteenkuuluvuuden lisääminen 
(Helsingin hyvinvointisuunnitelma 2022–2025)
Lasten ja nuorten tunne- ja vuorovaikutustaitojen 
vahvistaminen kouluissa ja oppilaitoksissa. 
h�ps://hyte.hel.�/hyvinvointisuunnitelma/
Oppiminen ja osaaminen

 
Pyöräparkki Käpylän liikuntapuistoon
Pyöräparkit investointisuunnitelma
Liikunta ja ulkoilu

Käpylän tekonurmi ykkösen pinnoi�een uusiminen
Tekonurmien ja luonnonnurmien investointi suunnitelma
Liikunta ja ulkoilu

 
Liikkumista edistetään osana jokaista koulu- ja 
varhaiskasvatuspäivää (Helsingin hyvinvointisuunnitelma 
2022–2025)
Liikkumista edistetään osana jokaista koulu- ja 
varhaiskasvatuspäivää tavoi�eellisesti ja kansallisia tiedolla 
johtamisen menetelmiä hyödyntäen. 
h�ps://hyte.hel.�/hyvinvointisuunnitelma/
Oppiminen ja osaaminen

Terveellisiä elintapojen vahvistetaan nuorten 
hyvinvointikahvilatoiminnalla (Helsingin 
hyvinvointisuunnitelma 2022–2025)
Hyvinvointikahvilatoiminnalla edistetään nuorten terveellisiä 
elintapoja sim. ”unikoulut”, ravitsemus, ehkäisy, mielen 
hyvinvointi ja liikkuminen. 
h�ps://hyte.hel.�/hyvinvointisuunnitelma/
Oppiminen ja osaaminen

 

Kaupungin suunnitelmat tällä alueella Keskinen Helsinki

Lapsiperheiden vanhemmuuden tukeminen (Helsingin 
hyvinvointisuunnitelma 2022–2025)
Leikkipuistoissa ja perhetaloissa järjestetään 
vauvaperhetoiminta nsimmäisen lapsensa saaneille 
vanhemmilleh�ps://hyte.hel.�/hyvinvointisuunnitelma/
Oppiminen ja osaaminen

Ikäihmisten tietoteknisten taitojen vahvistaminen 
(Helsingin hyvinvointisuunnitelma 2022–2025)
Osana digitukea tarjotaan maksu�omia tietotekniikan 
alkeis- ja peruskursseja sekä luentoja. 
h�ps://hyte.hel.�/hyvinvointisuunnitelma/
Oppiminen ja osaaminen

Ikääntyneiden lähtökohdista lähtevien, yhdenvertaisesti 
saavute�avien harrastusten edistäminen (Helsingin 
hyvinvointisuunnitelma 2022–2025)
Ikääntyneiden aktiivisuu�a edistäviä kääntyneille 
suunna�uja liikunta- ja tanssikursseja kehitetään 
yhteistyössä järjestöje a yritysten kanssa. 
h�ps://hyte.hel.�/hyvinvointisuunnitelma/
Oppiminen ja osaaminen


