OmaStadi 2023-2024
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Helsinki ja
Ostersundom

Kuinka moni asuu taalla?
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Koko kaupunki:
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Mita kielia puhutaan?

Suomi 72,26 %
Muu/tuntematon 1,04 %
Venjja 5,87 %
Ruotsi 4,18 %
Somali 3,75 %
Arabia 2,9 %

Minkalaisessa elaman-
vaiheessa asukkaat ovat?

lﬂa

B nysikaisia 48,22 %
Elakelaiset ja muut 26,82 %

. 0-14 -vuotiaat 16,22 %
Opiskelijat, varus- ja 8,74 %
siviilipalvelu

Viisi loytoa alueelta

‘ "Kontulan Lappi" |dytyy

Vuosaaressa oli 1900
[m miljoonaa vuotta sitten
tulivuori.

Myllypurossa on yksi Helsingin

Helsinki
Helsingfors

Tutustu tutkittuun tietoon siita, miten
itdisen Helsingin ja Ostersundomin alueella
asutaan, ollaan, harrastetaan ja koetaan.
Nain sinun on helpompi tehda ehdotus,
joka tekee Helsingista toimivamman
kaikille. Paaset myds tutustumaan sellaisiin
kaupungin suunnitelmiin, joilla ei ole

viela rahoitusta kaupungin budjetissa.
Naita voit edistéa tekemalla niista
OmasStadi-ehdotuksen.

Miten taalla asutaan?

@

B 1 henkils per asuinkunta 46,93 %

2 hig 29,63 %

M :hs 10,90 %

4 hlB 12,54 %
Tilastokeskus

[ia

korkeimmista pulkkamaista.

Maailman pohjoisin
metroasema on

Mellunméaessa.

Puhos oli vuonna 1965

a8

Suomen suurin ostoskeskus.




Yhteisollisyys

Minka asioiden puolesta
nuoret toimisivat
lahiymparistossaan?

Rasismin vastustaminen ja
tasa-arvo ovat tarkeimpia
teemoja, joihin Itaisen suurpiirin
nuoret haluaisivat vaikuttaa.

Nuorten budjetti -kysely 2022

Oppiminen ja osaaminen

Itdinen Helsinki ja Ostersundom

Aineistoldhde: THL/Kouluterveyskysely

Koulunkaynnin
Itsensa kokeminen tarkeéaksi Koulu-uupumuksen mielekkyys
osaksi kouluyhteis6a kokemus 4 —-5.-luokkalaisilla
45 % 95% 26 %
0 0 0
39 /0 40 /0 9 0/ On koulukiusattuna
(0] vahintéan kerran viikossa
]
76 % Pitaé koulunkaynnista
2. aste 8.-9. luokka 4.-5.luokka 2. aste 8.-9. luokka _
Koulunkaynnin Koulunkaynnin Koulunkaynnin mielekkyys

mielekkyys ja haasteet
8.-9.-luokkalaisilla

61 % Pitaa koulunkaynnista

L ]
22 % Kokee vaikeuksia

laksyjen tekemisessa

Kokee vaikeuksia lukemista
vaativissa tehtavissa

22 %

mielekkyys ja haasteet
lukiolaisilla

67 % Pitéda koulunkaynnista
]

56 %

Kokee vaikeuksia
laksyjen tekemisessa

Kokee vaikeuksia lukemista
vaativissa tehtavissa

28 %

ja haasteet ammatillisissa
oppilaitoksissa

71 %

Pitaa koulunkaynnista

Kokee vaikeuksia
laksyjen tekemisessa

57 %

Kokee vaikeuksia lukemista
vaativissa tehtavissa

33 %



Liikunta ja ulkoilu

Lasten liikkumis-
suositusten tayttyminen

41 %

o)
24 % 18 %

4.-5. luokka

8.-9. luokka 9. aste

Nuorten liikunnan
harrastaminen ohjatusti

46 %

33 %

8.-9. luokka 2. aste

Itdinen Helsinki ja Ostersundom

THL/Kouluterveyskysely 2021

Nuorten liikunnan harras-
taminen omatoimisesti

12 %

12 %

8.-9. luokka 2. aste

Liikuntasuosituksen
tayttavat aikuiset
jaikaantyneet

34 %

14 %

20-74 v YIi75 v

PKS-hyvinvointikysely 2021

Yleisimmat 18-79-
vuotiaiden kokemat
esteet liikkumiselle

Yleisimmat esteet
liikkumiselle ovat
apea mieliala ja
ajanpuute.

Yleisimmat 18-79-vuotiaiden
kokemat esteet liikkumiselle

Tavanomaiset esteet eivat liity

YLLI-projekti 2022

liikuntapalveluiden tai -ymparistdjen
maantieteelliseen saavutettavuuteen.
Esteet liittyvat yksilon psyykkisiin ja
fyysisiin ominaisuuksiin seka
sosiaalisiiin suhteisiin.

YLLI-projekti 2022

Kaupunkilaisten toiveet talvella

1. Hiihtoladuille lisd4 opasteita

2 Selkeytysta ulkoilureittien
* pelisdantdihin lumien ajalle

3 Reaaliaikaista seurantaa
* latujen kunnosta

Ulkokuntosalien
kayton opastus

Ikaantyneille
tarvitaan lisaa
kannustusta ja
opastusta
lahiliikuntapaikkojen
(ml. ulkokunto-
salien) kayttoon.

Paakaupunki-
seudulle toivotaan
lisda ohjattua
liikuntaa erityista
tukea tarvitseville
lapsille ja nuorille.

limaisun Huone -hanke, kysely 2022

Kaupunkilaisten toiveet kesalla

1 Maauimaloiden pukukaappeja
* korteilla toimiviksi

2 Rannoille lisda wc-ja
* vaatteidenvaihtotiloja

Kaupunkilaisten
toiveet

Helsinkilaiset
toivovat lisaa
lasten
uimakouluja



Itdinen Helsinki ja Ostersundom

Puistot ja luonto

Yhdyskuntatekniset palvelut, kyselytutkimus 2022

Mihin puistojen

hMJf:a?;?,:ft rantas kunnossapidossa Mika tekee
omalla aluezllaan? pitaisi panostaa? puistoista viihtyisia?
. Puistonpenkkeihin Puistojen puhtaanapito
Enltenult.alsen ; 1° tai istuimiin 1‘ ja siivous
suurplirin nuoria
puhuttava teema 2. Puistojen kasvillisuuteen 2, Kukkaistutukset
on siisteys. . Puistojen luonnon-
3. g?\lijrrr]wteotasli:??\z?toon . Mmukaisuuden lisdaminen,
Nuorten budjetti -kysely 2022 niityt, metsat

Yhdyskuntatekniset palvelut, kyselytutkimus 2022

Rakennettu ymparisto

Mihin katujen kunnossapidossa

pitaisi panostaa? Mika tekee kaduista viihtyisia?
1 Katujen seka jalankulku- ja 1 Talviajan hiekan poistaminen
® pyorateiden puhtaanapitoon ®* nopeammin kevaalla
2. Paallysteiden kunnossapitoon 2. Katupéaallysteen kunnon parantaminen
3 Jalankulku- ja pyorateiden 3 Katujen ja niiden reuna-alueiden
e lumen poistoon tai hiekoitukseen e roskien poistaminen

Mika tekee keskustan Mika tekee asuinalueen
alueesta viihtyisan? ymparistosta viihtyisan?

1. Ymparistén siisteys ja puhtaus 1. Ympéristdn rauhallisuus ja turvallisuus
2. Ympéariston rauhallisuus ja turvallisuus 2. Ympariston siisteys ja puhtaus

3, Kavelykadut 3, Pyséakointi [ahella palveluja




Oppiminen ja osaaminen

Itsensa kokeminen tarkeaksi
osaksi kouluyhteisda

45 %

39% 40%

2. aste 8.-9. luokka 4 .-5. luokka

Itdinen Helsinki ja Ostersundom

Koulu-uupumuksen
kokemus

059% 26 %

2. aste 8.-9. luokka

Aineistoldhde: THL/Kouluterveyskysely

Koulunkaynnin mielekkyys
4 -5.-luokkalaisilla

11 % On koulukiusattuna

vahintaan kerran viikossa

]
76 % Pitaa koulunkaynnista
]

Aineistoldhde: THL/Kouluterveyskysely

Koulunkaynnin mielekkyys
ja haasteet 8.-9.-luokkalaisilla

61 % Pitda koulunkaynnista
]

22 % Kokee vaikeuksia

laksyjen tekemisessa

22 % Kokee vaikeuksia lukemista
vaativissa tehtavissa

Koulunkaynnin mielekkyys
ja haasteet lukiolaisilla

67 % Pitaa koulunkaynnista
.

36 % Kokee vaikeuksia

laksyjen tekemisessa

28 % Kokee vaikeuksia lukemista
vaativissa tehtavissa

Koulunkaynnin mielekkyys
ja haasteet ammatillisissa
oppilaitoksissa

71 % Pitéda koulunkaynnista

37 % Kokee vaikeuksia

laksyjen tekemisessa

33 % Kokee vaikeuksia lukemista
vaativissa tehtavissa

Aineistoldhde: THL/Kouluterveyskysely



Kaupungin suunnitelmat talla alueella

Aurinkolahden uimarannan huoltorakennuksen ja
pukutilojen kunnostus

Huoltorakennukset investointisuunnitelma

Liikunta ja ulkoilu

Polkupyoraparkki Aurinkolahden uimarannan Cafe
Kampelan laheisyyteen

Huoltorakennukset investointisuunnitelma

Liikunta ja ulkoilu

Ulkokuntosali Itadkeskukseen Itapolulle
Ulkokuntosalit investointisuunnitelma
Liikunta ja ulkoilu

Marjaniemen uimarannan huoltorakennuksen ja
pukutilojen kunnostus

Huoltorakennukset investointisuunnitelma
Liikunta ja ulkoilu

Sakarinméen hiekkakentta tekonurmeksi
Tekonurmien ja luonnonnurmien investointi suunnitelma
Liikunta ja ulkoilu

Liikkumista edistetdan osana jokaista koulu- ja
varhaiskasvatuspaivaa (Helsingin hyvinvointisuunnitelma
2022-2025)

Liikkumista edistetédan osana jokaista koulu- ja
varhaiskasvatuspaivaa tavoitteellisesti ja kansallisia tiedolla
johtamisen menetelmia hyédyntaen.
https://hyte.hel.fi/hyvinvointisuunnitelma/

Oppiminen ja osaaminen

Lasten ja nuorten yhteenkuuluvuuden lisdaminen
(Helsingin hyvinvointisuunnitelma 2022-2025)
Lasten ja nuorten tunne- ja vuorovaikutustaitojen
vahvistaminen kouluissa ja oppilaitoksissa.
https://hyte.hel.fi/hyvinvointisuunnitelma/
Oppiminen ja osaaminen

Terveellisia elintapoja vahvistetaan nuorten
hyvinvointikahvilatoiminnalla (Helsingin
hyvinvointisuunnitelma 2022-2025)
Hyvinvointikahvilatoiminnalla edistetdan nuorten terveellisia
elintapoja sim. ”unikoulut”, ravitsemus, ehkaisy, mielen
hyvinvointi ja liikkuminen.
https://hyte.hel.fi/hyvinvointisuunnitelma/

Oppiminen ja osaaminen

Lapsiperheiden vanhemmuuden tukeminen (Helsingin
hyvinvointisuunnitelma 2022-2025)

Leikkipuistoissa ja perhetaloissa jarjestetaan
vauvaperhetoiminta nsimmaisen lapsensa saaneille
vanhemmille. https://hyte.hel.fi/hyvinvointisuunnitelma/
Oppiminen ja osaaminen

Ikdihmisten tietoteknisten taitojen vahvistaminen
(Helsingin hyvinvointisuunnitelma 2022-2025)
Osana digitukea tarjotaan maksuttomia tietotekniikan
alkeis- ja peruskursseja seka luentoja.
https://hyte.hel.fi/hyvinvointisuunnitelma/

Oppiminen ja osaaminen

Itdinen Helsinki ja Ostersundom

Ikdantyneiden lahtokohdista lahtevien, yhdenvertaisesti
saavutettavien harrastusten edistdaminen (Helsingin
hyvinvointisuunnitelma 2022-2025)

Ikaantyneiden aktiivisuutta edistavia kaantyneille
suunnattuja liilkunta- ja tanssikursseja kehitetéan
yhteisty6ssa jarjestoje a yritysten kanssa.
https://hyte.hel.fi/hyvinvointisuunnitelma/

Oppiminen ja osaaminen

Vuosaaren poikittaisen virkistysyhteyden parantaminen
Poikittaista virkistysyhteytta parannetaan lisdamalla
opastusta ja levahdyspaikkoja, avaamalla risteysalueiden
nakymia ja osin reittien uudella pinnoittamisella. Lisaksi
Isonmastontien ja Kallvikintien valiselta ulkoilureitilta
osoitetaan yhteys Merikorttitielle Vanttikallion yli maastoa
my®étaillen.

Puistot ja luonto

Vuosaaren ulkoilupuiston reitiston jasentaminen ja
parantaminen

Omenapuisto kunnostetaan 2009 valmistuneen,
paivitettavan kunnostussuunnitelman mukaisesti.
Omenamaenkadun puistometsan ulkoilureitit kunnostetaan,
ja puistometsaan lisatédan penkkeja ja roska astioita.
Kaytosta pois jaaneiden reittien osien rakennekerrokset
poistetaan ja alueet metsitetaan.

Puistot ja luonto

Helsingin niittyjen kehittaminen: Vuosaaren niityt
Niittypolun opastus ja kulun ohjaus. Opasteet/reittimerkit
niittypolun varrella. Tarkemmat infokyltit jokaisen
niittykohteen kohdalla. Opaskartta tiedottamista varten.
Puistot ja luonto

Helsingin niittyjen kehittaminen: Vartioharjun niityt
Kaikkia niittyja koskeva kehittamistarve: haitallisten
vieraslajien torjunta, mikali on tiedossa kasvustoja.
Tarkemmat niittykohtaiset kehittdmistoimenpiteet ja
menetelmat esitetty hanke ehdotuskortissa.
Puistot ja luonto

Myllypuron keskustan puiden taydennysistutukset
Alueelle laaditaan puuston kehittdmissuunnitelma.
Kaupungin omistamille alueille tehddan méantyjen
taydennysistutusta tukemaan vahenevaa puustoa. Uusien
mantyjen istuttaminen tulee suunnitella siten, etta se tukee
niiden kasvamista korkeiksi metsamannyiksi.

Puistot ja luonto




