Laajasalon liikuntapuiston kehittaminen
osana muuttuvaa Laajasaloa




Laajasalon ominaispiirteita ja asukasmaaran kasvu
tulevina vuosina

Laajasalo on saari, siltayhteyden paassa mantereesta
Alueen asukkaiden yhteisollisyys on ollut vahva "kyla kasvattaa”
Luonto, metsareitit ja vapaa ulkoilu asukkaille tarkeita

Alueelle on tulossa yli 20 000 uutta asukasta seuraavan 10 vuoden aikana. Naista
9000-11000 tulee Kruunuvuorenrannan alueelle ja Koirasaarentien varteen, 9000-11000
asukasta Yliskylaan kaupunkibulevardin ymparille seka Reposalmentien varteen ja loput
taydennysrakentamisen myota muille alueille. Asukasmaara vahintaan kaksinkertaistuu, joka
tarkoittaa myos sita etta ulkoilualueita ja liikuntamahdollisuuksia tulee kehittaa samassa
suhteessa. Lisaksi Reposalmentien rakentamissuunnitelmat tulevat vahentamaan ns. vapaan
liikunnan aluetta Yliskylassa, joka lisaa kayttopainetta rakennetuille olosuhteille.

Kaupunkibulevardin myota Laajasalontien nopeusrajoitukset madaltuu ja kasvava
asukasmaara tuo ruuhkaa saaren ainoalla paavaylalle. Lasten kuljettaminen harrastuksiin tai
aikuisten omat harrastukset ovat varmasti yksi merkittava liikenteen lisaaja ilta-aikoina ja
viikonloppuisin.

Ekologisesti jarkevaa kehittaa kasvavaa aluetta niin, ettei asukkaiden tarvitse matkustaa pois
saarelta arkipaivan harrastuksiin. Kuin myds, etta saaren sisalla harrastusmatkat ovat jarkevia
ja turvallisia pyoralla tai julkisilla kulkuvalineilla kulkien. ST
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Lilkuntapuiston alueen potentiaali

Olemme huomanneet konkreettisesti miten paljon kohentuneet liikkuntaolosuhteet ovat
lisanneet lasten ja aikuisten omaehtoista liikkumista. Taman koemme Laajasalon
palloseurassa, alueen suurimpana urheiluseurana tarkeaksi asiaksi.

Liikuntapuisto sijaitsee saarella hyvien kulkuyhteyksien paassa. Tama vahentaa
harjoitus- / pelimatkoihin kuluvaa aikaa ja lisaa lasten ja nuorten turvallisuutta.
Nuoretkin pelaajamme voivat ajaa pyoralla harjoituksiin, koska Laajasalon ja
Herttoniemenrannan alueella on hyvat ja turvalliset pyoratiet. Autokyytien tarve
vahenee eika vanhempien tarvitse istua ruuhkissa ajamassa. Kaikki Herttoniemesta
Laajasaloon eri alueille ja Laajasalon eri alueilta Herttoniemeen kulkevat bussit seka
jatkossa Kruunuvuorenrannasta Yliskylaan ja takaisin kulkeva raitiovaunu pysahtyy
urheilupuiston laheisyydessa. Alueen suurin koulu, Laajasalon peruskoulu, sijaitsee
200 metrin paassa.

Alueen kehittamisen ja yllapitamisen kustannustehokkuus
— kenttien pohjat olemassa ja kaavoituksessa alue varattu tahan kayttéon

— kaupungin tyontekijoiden resurssien tehokas kaytto ja alueiden valvonta; kaikki lajit
samassa paikassa. Tyontekijoiden ja tyovalineiden keskittaminen.

— Seurojen ja Helsingin kaupungin kumppanuuksien kehittaminen. LPS on jo luotettava ja
luonteva yhteistyokumppani kaupungille ja arvostamme kaupunkia kumppanina.




Hyodyt asukkaille -nykyisille ja tuleville, hyodyt Helsingin
kaupungille - kenttien potentiaalin kasvu ja kayttoasteet

Tavoitteena terve hyvinvoiva ja stressiton kuntalainen (KKI).

Lilkkkuminen muodostuu elamantavaksi parhaiten, kun lapsesta saakka innostuu
likkumisesta ylipaataan ja saa kokeilla omien mieltymysten mukaan eri lajeja, joko
vapaasti vanhempien /kavereiden kanssa puuhaillen tai liittymalla jonkun jarjestavan
tahon toimintaan mukaan. Houkuttelevat olosuhteet ja hyvat valineet lisaavat halua
liikkumiseen.

Liikuntapalveluiden keskittaminen yhteen paikkaan lisaa alueen asukkaiden
tyytyvaisyytta ja hyvaa arkea —"tuo kaikki lapsesi kerralla treeneihin” tai "harrasta itse
samalla kun lapsesi harrastaa”. Keskitetty liikuntapaikkarakentaminen mahdollistaa

monen eri lajin tai toimijan jarjestaman harjoittelun samaan aikaan ja samassa paikassa.

Yhteistyopinnat Helsingin kaupungin henkilokunnan kanssa; hyvin alkaneen
kumppanuuden kehittaminen —kenttien yllapito; huolto, kunnostus, Iaheinen yhteistyo.
Hyodyt paljon muutakin kuin rahallista hyotya.

Nykyisten kenttien entista tehokkaampi kayttdaste saadaan kun urheilupuiston nurmet
muutetaan nykyaikaisiksi tekonurmiksi. Lisaksi puiston alueelle tulisi saada katettu
harjoitusolosuhde talvikuukausien harjoittelulle (kuplahalli tai vastaava). Katetun

jalkapallo-olosuhteen voisi toteuttaa yhteistyossa seurojen kanssa. it
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Lilkuntapuiston kohentaminen ja kayttokapasiteetin
tehostaminen

Alueen tehokkaampi kaytto: Jalkapallo — luistelu

tilanne nyt = kdyttétunnit puiston jalkapallokentilld yhteensad 4280 h /vuosi
Iso nurmikentta kaytossa ajalla 15.5.-15.9. (18 vkoa) yhteensa 360 kayttotuntia

Hertta areena (iso tekonurmi) yritetdaan jaadyttaa ajalla 15.12.-15.3. vuosittain. Viime talvina todellinen
tilanne on ollut se, etta kentta on 2-3 viikkoa luistelukunnossa, muutoin kentalle meno on ollut kielletty.
Kayttokapasiteetti taydella teholla on jalkapallo 3626 tuntia ja luistelu 294 tuntia = 3920 tuntia vuodessa.

Jos ehdotuksemme mukaiset parannukset tehtaisiin, olisi kayttokapasiteetti huomattavasti korkeampi = 13916

kayttotuntia vuodessa. Lisdys nykyiseen jopa 9636 h /vuodessa.

Kentta 1: Tekojaa isolla kentalla olisi kdytdssa ajalla marraskuu — maaliskuuta (17 vkoa), yhteensa 1666
kayttotuntia. Jalkapallon kayttotunnit muina aikoina huhti - lokakuu (29 vkoa) 2842 kayttotuntia. Nama
yhteensa tekevat 4508 kayttotuntia.

Kentta 2: Iso tekonurmi ympari vuoden (kylma hoidettava kentta) 4704 kayttotuntia / vuosi
Kenttd 3: Kesalla juniorikenttd ja talvella paalle juniorikupla, 4704 kayttotuntia / vuosi

Tarvittavat muutostyot:

Toiselle isolle kentalle valaistus

Nurmikentdan/-kenttien pohjatyot, putket alle ja tekonurmet pintaan, varaus pikkukentan kuplahallin
kiinnikkeille

Tenniskenttien alla kaukaloa varten on jo laitettu putket, jaahdytinlaitteet toiminnassa tammikuusta 2019
(arvioitu valmistumisaika). Laitteiston avulla voitaisiin jaadyttaa molemmat luistelualueet talvikuukausina.

Uusi huoltorakennus kaupungin henkilokunnalle suunnitteilla (heidan toiveena). Jos alueen
lilkuntatoimijat olisivat keskitettyna samaan paikkaan, lisaisi se paljon eri seurojen keskinaista

vhteistyota seka yhteistyota kaupungin kanssa. Resurssien jarkeva kaytto.




Hyodyt muille lajeille ja alueen asukkaille

Nama muutokset vapauttaisivat alueen koulujen salivuoroja jalkapallon kaytosta muille
lajeille. Mm. koripallo, lentopallo, tanssi ja voimistelu, aikuiskuntoliikunta (jooga + jumppa),
Easysport —liikunta, elakelaisliikunta.

Jokaisella naista jalkapallokentista koululaiset, paivakoti-ikaiset, palvelukotien asukkaat
kuin tietysti kaikki muutkin voivat liikkua arkisin paivaaikaan vapaastl Kentat soveltuvat
hyvin myos muiden lajien harjoittelualustaksi. Kentilla voidaan pelata normaalien vuorojen
lisaksi Palloliiton /p||r|n peleja. Lisaksi vuoroja itsenaiseen harjoitteluun tai
"hontsapelaamiseen” olisi tarjolla entista paremmin.

Yleisurheilupaikan kunnostaminen toisi lisaa kayttajia ja antaisi kouluille, paivakodeille ja
yleisurheiluseuroille runsaasti lisaa kayttomahdollisuuksia. Kunnostus kohentaisi alueen
viihtyisyytta ja parantaisi kayttotarkoitusta.

Vapaasti kaytettavat kuntoliikuntavalineet voisi sijoittaa yleisurheilupaikan yhteyteen,
koska ne ovat jaamassa Reposalmentien uuden kaavan alle. Myos alueelle ja
helsinkilaisille tarkeat rantalentopallokentat voisi tarvittaessa siirtaa yleisurheilupaikan
paatyyn lahemmas uimarantaa, mikali jaavat Reposalmentien kaavan alle.




Yhteenveto

Meille tarkeaa, etta jalkapallon harjoittelu- ja peliolosuhteiden maara ja laatu
saadaan pidettya hyvalla tasolla vaesto- ja harrastajamaaran kasvaessa. Erityisesti
talvikuukausien ajalle toivomme jalkapallon harrastajien harjoitusolosuhteiden
kehittamista Kaakkoisessa Helsingissa, Laajasalossa.

Yleisesti alueen suunnittelussa ja kehittamisessa toivomme, etta

1) Aluetta kehitetaan kokonaisuutena ottaen huomioon monipuoliset mahdollisuudet
liikuntaolosuhteiden ja lilkkuntapalveluiden kehittamiseen.

2) Alueen kehittaminen tehdaan kestavaa kehitysta ja ymparistdarvoja kunnioittaen.
3) Alueen kehittaminen tehdadan perusinfrastuktuuria kunnioittaen. Nykyisen

liikuntapuiston alue antaa mahtavat ja kustannustehokkaat mahdollisuudet
kehittamiselle.

4) Alueen asukkaita ja eri toimijoita kuullaan ja ennakkoon informoidaan suunnittelun
etenemisesta.

5) Liikuntamahdollisuuksia ylipaataan ei ainakaan vahenneta alueen vaestomaaran
kaksinkertaistuessa.




